
The Heart Sutra 

Celebrant:  Maka Hannya Haramita Shingyo 

Everyone: 

KAN JI ZAI BO SA GYO JIN HAN NYA HA RA MI TA  JI SHO KEN GO  ON KAI KU DO 

IS SAI KU YAKU SHA RI SHI SHIKI FU I KU KU  FU I SHIKI SHIKI SOKU ZE KU KU 

SOKU ZE SHIKI JU SO GYO SHIKI YAKU BU NYO ZE  SHA RI SHI ZE SHO HO KU SO 

FU SHO FU METSU FU KU FU JO  FU ZO FU GEN ZE KO KU CHU MU SHIKI  MU JU 

SO GYO SHIKI MU GEN NI BI ZE SHIN NI  MU SHIKI SHO KO MI SOKU HO MU GEN 

KAI NAI SHI MU I SHIKI KAI  MU MU MYO YAKU MU MU MYO JIN  NAI SHI MU RO 

SHI YAKU MU RO SHI JIN  MU KU SHU METSU DO MU CHI YAKU MU TOKU I MU 

SHO TOK KO  BO DAI SAT TA E HAN NYA HARA MI TA KO  SHIN MU KEI GE MU KEI 

GE KO  MU U KU FU ON RI IS SAI TEN DO MU SO  KU GYO NE HAN SAN ZE SHO 

BUTSU E HAN NYA HARA MI TA KO  TOKU A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO DAI 

KO CHI HAN NYA HARA MI TA  ZE DAI JIN SHU ZE DAI MYO SHU ZE MU JO SHU ZE 

MU TO TO SHU  NO JO IS  SAI KU SHIN JITSU FU KO  KO SETSU HAN NYA HA RA 

MI TA SHU  SOKU SETSU SHU WATSU  GYA TEI GYA TEI HA RA GYA TEI  HARA SO 

GYA TEI  BO JI SOWA KA  HAN NYA SHIN GYO


Celebrant:  Sho Sai Myo Kichijo Dharani  

Everyone: recite three times 

NA MU SAN MAN DA MO TO NAN  O HA RA CHI KO TO SHA SO  NO NAN TO JI TO 

EN GYA GYA  GYA KI GYA KI UN NUN SHI FU RA SHI FU RA HA RA SHI FU RA HA 

RA SHI FU RA CHI SHU SA CHI SHU SA  SHU SHI RI SHU SHI RI  SO HA JA SO (

HA JA  SEI CHI GYA SHI  RI  EI  SO  MO  KO 
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